
¿Con inflamación después de 
comer ciertos alimentos? ¿A 
veces se siente cansado durante 
el día? ¿Padece dolores de 
cabeza sin causa aparente? 
Estos son algunos síntomas de 
la Intolerancia a los alimentos.

¡Podría usted estar sufriendo 
de Intolerancia a los alimentos 

y no saberlo!

Detección de Intolerancia a los alimentos – fácil de usar, con resultados inmediatos.



Food Detective es sencillo
Y fácil de usar
Food Detective es una prueba para realizar hasta 59 
determinaciones de  alimentos que comúnmente son 
ingeridos. Para realizar la prueba se recoge una pequeña 
muestra de sangre con una lanceta, se diluye y se agrega a la 
bandeja de la prueba (que contiene pequeños puntos de los 
extractos de la proteína de los alimentos) en los pasos 
subsecuentes, el uso de Food Detective y las soluciones de 
revelado identifican la presencia de anticuerpos de los 
alimentos con el aspecto de uno o más puntos azules en la 
bandeja. En base a la planilla de ubicación de los alimentos, 
incluido en las instrucciones, permite identificar cualquier 
alimento al cual usted puede tener una intolerancia.

Con Food Detective obtiene 
resultados en sólo 40 minutos

Simple, seguro, exacto 
FOOD DETECTIVE es la primera prueba
en el mundo para la intolerancia a los 
alimentos.

Usted podría ser intolerante a los alimentos. 
¡Haga la prueba hoy mismo!



¿Usted presenta alguna reacción 
con lo que come?
la Intolerancia a los alimentos generalmente no es peligrosa 
para la vida; sin embargo puede hacer que el paciente se sienta 
extremadamente mal. Los síntomas de la Intolerancia a los 
alimentos se pueden retrasar para muchas horas o aún días y 
por esta razón es a menudo difícil identificar los alimentos que 
causan el  problema.

Cuales son los síntomas
La Intolerancia a los alimentos puede producir una variedad de síntomas incluyendo:

•Ansiedad
•Artritis
•Asma
•Desorden del déficit de atención
•Incontinencia urinaria
•Inflamación
•Bronquitis
•Enfermedad Celiaca
•Síndrome de fatiga crónica
•Estreñimiento
•Fibrosis quística
•Depresión
•diarrea

•Fibromialgia
•Gastritis
•Dolor de cabeza
•Desorden de hiperactividad
•Enfermedad de intestino inflamado
•Insomnio
•Síndrome de intestino irritable
•Mala absorción
•Migraña
•Desordenes del sueño
•Retención de líquidos
•Problemas para controlar el peso.

Los pacientes con Intolerancia a los 
alimentos se quejan que a pesar de varias 
visitas a su doctor los problemas no se 
resuelven y los síntomas persisten. Ahora el 
diagnóstico preciso para el doctor y 
paciente sencillo y rápido.



PANEL DE ALIMENTOS

Food Detective tiene la prueba para los siguientes alimentos:

Cereales

Semillas 

Carnes
Pescado

Vegetales

Frutas

Otros

Maíz, trigo duro; avena, arroz, centeno, 
trigo.
Almendra; Nuez de brasil, cacao, 
cacahuate, mezcla de legumbres 
(frijoles, lentejas, alubias) soya, nuez.
Carne de res, carnero, puerco y pollo.
Mezcla de pescado de agua dulce 
(salmón, trucha) mezcla de mariscos 
(camarón, langostino, cangrejo, 
langosta), atún, mezcla de pescado 
blanco (merluza, bacalao y lenguado).
Brócoli, zanahoria, col, apio, pepino, 
pimiento (rojo, verde, amarillo), papa.
Manzana, grosella, melón, aceituna, 
sandía, naranja, limón, fresa, tomate.
Huevo, leche de vaca, ajo, jengibre, 
hongos, té, levadura.


